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KompetentLeben
Sex

,Wie wird ein junger Mann seinen Weg unstréflich gehen? Wenn er sich hélt an deine
Worte.*

Psalm 119,9
Als Menschen leben wir in einem Spannungsfeld zwischen und
Es geht nicht um eine unserer Sexualitat, sondern um einen
Umgang mit unseren Begierden.
Wir sind Menschen und sind damit mit in und in ein Spannungsfeld
hinein genommen.
Unsere Sexualitat ist Ausdruck davon, dass Gott uns in seinem
geschaffen hat. Wir sind
Unsere Welt ist voller , die Menschen mit ihrem Kdérper hingelegt

haben.
Wie bleiben wir auf der Spur?
Erster Bibelvers, um auf der Spur zu bleiben:
»Ich ermahne euch nun, lieber Briider, durch die Barmherzigkeit Gottes, dass ihr eure
Leiber hingebt als ein Opfer, das lebendig, heilig und Gott wohlgeféllig ist. Das sei
euer vernlinftiger Gottesdienst.*
Roémer 12,1

Gott ladt uns ein ihm mit unserem zu vertrauen.
JAlles, was Gott geschaffen hat, ist gut; und nichts ist schlecht, was wir mit Dank
gegen Gott geniel3en. Durch das Wort Gottes und das Gebet wird alles rein; nichts
kann und da von Gott trennen.”

1. Timotheus 4,4-5

Zweiter Bibelvers, um auf der Spur zu bleiben:

,Die Ehe soll in Ehren gehalten werden bei allen und das Ehebett unbefleckt.*
Hebréaer 13,4

Sexualitat gehoért in eine zwischen einem Mann und einer Frau.
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L~Sexualitét ist nicht die Suche nach etwas, das einem fehlt. Es ist der Ausdruck von
etwas, das man gefunden hat. Es ist gedacht als UberflieBen, das Uberschwappen
von dem, was ein Mann und eine Frau aneinander gefunden haben. Es ist das
Feiern dieser lebendigen, atmenden Sache, die zwischen diesen beiden Menschen
geschieht.”

Rob Bell, Sex. Gott.

Empfehlungen, um auf der Spur zu bleiben:

1. & &

Probleme in der Sexualitat sind

2. & &

— Rob Bell: ,Sex.Gott.”
— Bernd Siggelkow: ,Deutschlands sexuelle Tragodie®
— Bibel

3. Pass auf deine auf.

Der grof3e Konig David ging off-road, weil er seine Augen nicht unter Kontrolle hatte.
Siehe 2. Samuel 11,2ff.

Menschen , was Menschen
4. dich bei www.xxxchurch.com an.
5. Kein mit Fremden.
6. Entscheide einer Beziehung wie weit du

einer Beziehung gehen willst.

Frage: Kann ich Gott mit meinem Kdorper vertrauen?

Fragen:

Was flr praktische Tipps hast du fur die anderen, wenn es darum geht nicht ,,off-
road“ zu gehen?
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Wie wirdest du in eigenen Worten das Spannungsfeld beschreiben, in dem wir
Menschen in Bezug auf Sexualitat leben?

Was hat dein Glauben mit Sexualitat zu tun? Was hat Sexualitat mit deinem Glauben
Zzu tun?
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